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Sozialkompetenztraining



Sozialkompetenztraining in den verschiedenen Jahrgdngen

Als soziale Kompetenz bezeichnet man den Komplex all der personlichen Fahig-
keiten und Einstellungen, die dazu beitragen, das eigene Verhalten von einer indi-
viduellen auf eine gemeinschaftliche Handlungsorientierung hin auszurichten.
Wichtige Voraussetzungen fiir eine gelungene Zusammenarbeit sind zum Beispiel
soziale Kompetenzen wie Teamfdhigkeit, Konfliktlosungskompetenz, Kommunika-
tionsfahigkeit, Empathie und Toleranz. Fiir den Umgang mit sich selbst sind
Kompetenzen wie etwa ein sicheres Selbstwertgefiihl, Selbstvertrauen und
Frustrationstoleranz von Bedeutung.

Diese Kompetenzen zu fordern verstehen wir als eine pddagogische Grundhaltung
und damit als integralen Bestandteil einer Schule, in der sich Lehrende und Ler-
nende wohl fiihlen kénnen. Im ersten Jahrgang ist dabei unser zentrales Ziel
der Aufbau einer positiven Klassenatmosphdre; wir beschreiten den Weg vom
.Ich" zum ,Wir". Im zweiten und dritten Jahrgang liegt der Schwerpunkt auf
den Punkten ,Individualitdt erkennen und akzeptieren® und ,Verantwortung
tibernehmen". Die Kinder der vierten Klassen befinden sich in einer Phase, in der
sie sich kérperlich und emotional sehr verdndern. Die Auseinandersetzung mit
diesen Verdnderungen, mit dem Schulwechsel, den neuen Interessen soll pddago-
gisch begleitet und unterstiitzt werden; daher bildet die Identitatsfindung hier
den Schwerpunkt.

Die folgende Auflistung soll verdeutlichen, wie wir im Unterricht der einzelnen
Jahrgdnge das Sozialverhalten der Schiiler fordern mochten. Dies geschieht
sowohl| durch spezielle Unterrichtseinheiten in den verschiedenen Fdachern als
auch durch das Aufarbeiten von Konflikten etc. in der konkreten Situation oder
im direkten Anschluss daran. Auch das Vorbildverhalten der Lehrer ist in die-
sem Zusammenhang von Bedeutung; besonders Kinder in der ersten und zweiten
Klasse lernen noch stark durch Vorbild und Imitation.

1. Forderung der Empathiefdhigkeit
Wichtigste Grundlage eines jeden Programms zur Prdvention und zur Steigerung
der sozialen Kompetenz ist die Fdhigkeit zur Empathie. Ohne Sensibilitdt fiir die
Gefiihle anderer ist ein kreatives und gewaltfreies Lésen von Konflikten unmaog-
lich. Die Entwicklung und Forderung von Empathie zielt dabei auf das gesamte
Spektrum sozialer Wahrnehmungsfdhigkeit, z. B. auf die Fahigkeit und Bereit-
schaft
- Gefiihle nicht nur bei sich selbst zuzulassen, sondern diese auch bei ande-
ren wahrzunehmen und in ihrer Bedeutung zu verstehen
- sich in die Situation und das Erleben einer anderen Person zu versetzen,
um Handlungen, Gefiihle, Entscheidungen besser nachvollziehen zu kénnen
- sich auf neue Erfahrungen einzulassen und dabei auch neue Erfahrungen
zu machen
Unser Unterricht muss deshalb vielfdltige Moglichkeiten und Anregungen nut-
zen, um den Schiilern bei der Entwicklung von Empathiefdhigkeit zu helfen. Das
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Sich-Einfiihlen in Uberlegungen und Handlungsmotive anderer geniigt dazu nicht
immer. Es geht hdufig auch darum zu erfahren, was andere Menschen glauben,
wie sie denken sowie von welchen Voraussetzungen und Uberzeugungen sie aus-
gehen. Insofern ist die Entwicklung von Empathie auch auf Sachinformation an-
gewiesen und bedarf des Riickbezugs auf kognitive Prozesse.

Klasse 1/2

Lernbereich

Pddagogische Intention

Mégliche Unterrichtsinhalte

Deutsch Sach-

Forderung der Selbst-

Erkennen und Benennen von eigenen Emotionen

unterricht wahrnehmung (Einsatz von Gefiihlskarten)
Religion Auseinandersetzung mit eigenen Emotionen
(Schreibprojekte, z.B. , Ich-Heft)
Losen von Konflikten und Beilegen von Strei-
tigkeiten (Pausennachbesprechung)
Anbahnen von Empathie anderen zuhoren kénnen (Gesprdchsregeln,
Erzdhlkreise)
sich in andere hineinversetzen konnen (Rollen-
spiele)
Auseinandersetzung mit fremden Gefiihlen
(Buchprojekte, z.B. Elmar, Cornelius, Gackita,
Das Kleine Ich bin Ich, Swimmy, Hanno, Wo die
wilden Kerle wohnen, Frederick,....
Schwimmen Anbahnen sozialer und Riicksichtnahme auf dngstliche Schiiler, Ver-
emotionaler Kompeten- trauensspiele zum Thema ,,Auftrieb",
zen . L Tauchspiele zu zweit, Partnerarbeiten bei der
(K?Qpergfaonsfahugkelf, Technikschulung (zwei Schiiler beobachten
Fahigkeit, angemessene sich gegenseitig, geben sich Tipps und Hilfe)
Hilfestellung anzuneh- ' '
men) erste Einfiihrung von Rettungsschwimm-
techniken fiir die Fortgeschrittenen
Mathematik Anbahnen sozialer und Symmeftrien (Durchfiihrung von Partnerspielen

emotionaler Kompeten-
zen
(Kooperationsfdhigkeit,
Fdhigkeit, angemessene
Hilfestellung anzunehmen

und -libungen zum Thema .Du bist mein Spie-
gelbild”", Partneriibungen zum Erstellen und Le-
gen von Spiegelbildern, entsprechende Spiele),

Ldngen (KorpermaBe abmessen, sich ordnen,
Schdtzen in Gruppen- oder Partnerarbeit)




Klasse 3/4

Deutsch
Sach-
unterricht
Religion

Forderung der Selbst-
wahrnehmung

Forderung von Empathie

- Schreibprojekte, z.B. Tagebuch,...

- Gefiihle besser erkennen und verbalisieren
konnen

- Auseinandersetzung mit fremden Gefiihlen
(Buchprojekte, z.B. Das Vamperl, Lippels
Traum, Ferdinand der Stier, Findefuchs, Judith
und Lisa, Unter dem Schwarzen Holunder, ...)

- sich in andere hineinversetzen kénnen (Rollen-
spiele)

- Inszenieren von Streit und Konflikt im szeni-
schen Spiel sowie die anschliefende Reflexion

- Erarbeitung von Themen wie ,Fremde Kultu-
ren" (Ritter, Romer, Indianer, Wikinger,..)

- Auseinandersetzung mit Vorbildern (Martin
Luther King, M Gandhi,....)

Englisch

Forderung von Empathie

Riicksichtsnahme und Toleranz bei AuBerungen in
der Fremdsprache, Rollenspiele

Sport

Forderung von Empathie

- Riicksichtsnahme und Toleranz bei gemeinsa-
men Wettkdmpfen /Spielen

- Vertrauensspiele, partnerschaftliche Ubungen
zur Kdrperspannung

2. Steigerung der kommunikativen Kompetenzen

Menschliche Kommunikation vollzieht sich auf nonverbaler und verbaler Ebene,
sie hat Mitteilungscharakter, dient dem Informationsaustausch, der Wissens-
vermittlung sowie der Herstellung und Gestaltung von Beziehungen; zugleich re-
prdsentiert sie aber auch Identitdt, dokumentiert einen Ausdruck des .inneren
Zustandes" einer Person, driickt ihre Gefiihle und Haltungen aus. Je besser
kommunikative Fdhigkeiten entwickelt sind, desto geringer treten im Gesprdch
Missverstdndnisse, Schuldzuweisungen, Bedeutungsverdnderungen oder unange-

messene Inszenierungen auf. Die Schiiler sollen erfahren, dass Missverstdndnis-
se Gesprdche keineswegs entscheidend gefdahrden miissen. Nachfragen, ein takt-
volles Bestehen auf Klarstellungen oder die Anndherung an die Sichtweisen ande-
rer tragen dazu bei, schwierige Situationen zu meistern.

Klasse 1/2

Fach Pddagogische Intention | Unterrichtsinhalte

Deutsch Forderung vielfdltiger |- im Erzahlkreis
Sach- verbaler und nonverba- | - bei Konflikten und deren Bewaltigung
ich ler AuB durch - bei der Versprachlichung von Unterrichtsinhalten
un’r'errrlc T er. "u erungen aurc - bei der Planung von Aktivitéaten
Religion Initiieren von Ge- - beim Erzahlen uber Erlebtes

sprdchssituationen - Bei der Erfiillung von Grundbedirfnissen und Wiin-

schen
- . Spiele" zur Steigerung kommunikativer Kompe-
tenz (z. B. Figuren stellen, zu Zeichnungen Gedan-




Forderung von
Sprachverhalten, das
bewusst aufeinander
Bezug nimmt

Trainieren eines
.hoflichen Umgangs-
tons"

ken erfinden, ,Ich-Kreise",..).

Formulierungshilfen wie ,Ich meine auch wie Thomas,
dass ..")

die Kinder lernen, Bitten, Anliegen und Kritik sprach-
lich
angemessen und fiir andere akzeptabel vorzutragen.

Klasse 3/4
Fach Pddagogische Intention | Unterrichtsinhalte
Deutsch, Forderung vielfdltiger im Erzdhlkreis
Sach- AuBerungen durch Initi- bei der Versprachlichung von Unterrichtsinhalten
unter- ieren bei der Planung von Aktivitaten
richt, Re- | von Gesprdchssitua- beim Erzdhlen lber Erlebtes
ligion tionen bei Konflikten und deren Bewdltigung
Weiterentwicklung der
Gesprdchsfahigkeit konfliktldsende Gesprdche fiihren
Ich-Botschaften senden (.Giraffensprache")
Schlichtungsgesprdche fiihren
Mathema- | Verbalisieren indivi- Aufgaben, die unterschiedliche Rechenwege zulassen
tik dueller Lésungen/ ge-
meinsames Prob-
lemlosen

3. Soziales Lernen
Der Bereich des Sozialen Lernens beinhaltet zum einen den Erwerb eines posi-
tiven Selbstwertgefiihls und zum anderen das Einbringen der eigenen individu-

ellen Personlichkeit in das gemeinschaftliche Miteinander. Ein positives Selbst-
wertgefiihl ist in vielen Fdllen der Schliissel zur erfolgreichen Lebensbewalti-
gung nicht nur bei Kindern und Jugendlichen. Erfolg wird hier nicht nur als Leis-
tung im engeren Sinne verstanden, sondern allgemein als gelungen erlebtes Han-
deln, als befriedigende Erfahrung. Es hat sich gezeigt, dass Schiiler mit mehr
Selbstvertrauen ein besseres Sozialverhalten zeigen, stdrker in der Schule par-
tizipieren und ein groBeres Interesse an ihrer schulischen Ausbildung haben als
diejenigen, die liber wenig Selbstvertrauen verfiigen. Die Schule kann die Ent-
wicklung des Selbstvertrauens unterstiitzen, indem sie
- Kindern hilft, sich anerkannt und verstanden zu fiihlen
- den Blick auf positive Fdhigkeiten und Erfahrungen lenkt und damit nega-
tive Erfahrungen relativiert
- Kinder ermutigt, ihre Fdhigkeiten im sportlichen, schulischen und sozialen
Bereich wahrzunehmen und auszubauen



- Kindern hilft, Verantwortung fiir das eigene Handeln zu iibernehmen
- Kindern vermittelt, dass sie gebraucht werden, dass ihr Einsatz fiir die
Gemeinschaft und das Wohl anderer Menschen erwiinscht ist.

Die Bereitschaft zur Ubernahme sozialer Verantwortung

Verantwortung kann definiert werden als positive moralische Verpflichtung fiir
das Wohlergehen anderer Menschen. Verantwortungsiibernahme als Prognose fiir
ein spdteres Zivilengagement muss, wie andere grundlegende soziale Fertigkei-
ten, gelernt und gefordert werden. Es ist Aufgabe der Schule, Kindern demokra-
tische Handlungskompetenz zu vermitteln, die so selbstverstandlich wird, dass
sie ihre Sensibilitdt und Handlungsweise auch nach der Schule prdagt. Hierzu ist
es notwendig, den Schiilern auch im schulischen Alltag die Méglichkeit zu geben,
verantwortlich zu handeln. Voraussetzung fiir die Bereitschaft zur Verantwor-
tungsiibernahme ist die Wertschatzung durch Andere.

Eine Maglichkeit, die Ubernahme von Verantwortung zu iiben, liegt z. B. in der
Institution des Klassenrats, einer Verantwortungsgemeinschaft, in der die Klas-
se liber Zufriedenheit und Ar‘ger‘, Ansichten, Absichten und Pldne diskutieren
und iber Mehrheitsentscheidungen Regeln, Amter und Aufgaben festlegen kann.

Klasse 1/2
Fach Pddagogische Intention Unterrichtsinhalte
Deutsch Anbahnen von Regelverhalten und - Einfihrung und spielerische Festigung
Sach- Einhaltung verabredeter Regeln von Klassen- und Schulregeln
unterricht - Erfahren und Beobachten pdadagogischer
Religion Konsequenzen
Integration in die Klassenge-
meinschaft - Mitschiiler kennen lernen, miteinander
Anbahnung/Unterscheidung von spielen
Ich- und Du- Identitat - eigene Interessen entdecken und ent-
wickeln;
- Gemeinsamkeiten und Unterschiede
Anbahnung von partnerschaftlichen feststellen und akzeptieren kénnen
Beziehungen - Bildung von verschiedenen Lerngruppen,
- Anbieten verschiedener Sozialformen
(Partner-, Gruppenarbeit), Gemein-
schaftserlebnisse erméglichen (Ausfli-
ge, Klassenfahrten)
Anbahnung von angemessenem Ver- | -  z.B. Unterrichtsgdnge und -fahrten,
halten in der Offentlichkeit Verkehrserziehung, Besuche von 6ffent-
lichen Veranstaltungen (Theater, Muse-
um); Klassenfahrten
Entwickeln von Umweltbewusstsein | -  Bearbeitung von Themen wie Luft, Was-
Ubernahme von Verantwortung ser, Mill
- Einfiihren des Klassenrats (Diskussion




iiber Zufriedenheit und Arger, Ansich-
ten und Absichten, Planung von Vorha-
ben, Mitbestimmung)

Sport Vermittlung von Freude an Be- vielseitige Bewegungslandschaften,
wegung und Erlebnisse in Ge- die Sinneserfahrungen erméglichen
meinschaft mit anderen Ubungen zur Férderung von Ruhe,
Kennen lernen des eigenen Konzentration und Korpergefiihl
Korpers mit seinen Moglichkeiten Schulung der Grobmotorik, z. B. durch
und Grenzen Balancieren, Hiipfen, Uberkreuz-

Bewegungen, ...

Kunst Ermaglichung sinnlicher Erfah- Gestalten mit Natur- und Alltagsma-

rungen terialien
Entwickeln von Freude bei Gestal- Kennen lernen und Erleben von Farben
tungsprozessen Kennen lernen von Kunstwerken

Musik Forderung der Freude an Musik Musik machen (Singen, Liedbegleitung)
Forderung der musikalischen Wahr- Musik horen (Musik erleben, unter-
nehmungs-, Erlebnis- und Aus- scheiden)
drucksfdhigkeit Musik umsetzen (durch Gestik, Bewe-

gung, Tanz, ...)

Klasse 3/4

Fach Pddagogische Intention Unterrichtsinhalte

Deutsch Einhaltung verabredeter Regeln - Festigung von Klassen- und Schulregeln

Sach- - Erfahren und Beobachten padagogischer

unterricht Konsequenzen

Religion - Einflihrung des Klassensprecheramtes

- Ubernahme von Patenschaften,
Ubernahme von Verantwortung - Ausleihe der Pausenspielgerdte
- Beitrdge zum Schulleben: Teilnahme am
Weihnachtsbasar, Beitrdge zu Dekoratio-
nen an Schulfesten, Pflege des Teiches,
der Weiden
- Sexualerziehung: Aufkldrung, evtl. Wahr-
Identitatsfindung, Festigung des nehmen von Verdnderungen des eigenen
Selbstwertgefiihls, Korpers/der eigenen Interessen
- Verkehrserziehung: Verhaltensweisen und
Steigerung der Selbstdndigkeit Regeln kennen und anwenden lernen, um
als FuBgdnger und Radfahrer am Verkehr
teilnehmen zu kénnen

Sport Schulen von Teamfdhigkeit und - Regelungsprozesse im Spiel und im

Teamgeist Wettkampf
Die Kinder lernen, so miteinander |~ (Regeln finden, einhal‘re.n, verdndern, )
Sport zu treiben dass die Wiin- - Aushandlungsprozesse in Partner- oder
port zu , . .
sche und Erwartungen aller Teil- Grupper}arbelt, z.B.im '.Fur"nen, Tanz
L etc., beim Zusammenspiel innerhalb
nehmer ausgewogen beriicksich- )
tigt werden einer Mannschaft o
- Aushandlungs- und Verstdndigungs-
prozesse bei der Bildung von Mann-
schaften, beim ,Nicht-Ins-Spiel-




Kommen" schwdcherer Schiiler
angemessenes Verhalten bei der Verar-
beitung von Sieg und Niederlage
Mutproben, Zweikampfsport wie ,Raufen
nach Regeln"

Kunst Erlernen verschiedener Gestal- Farbe als Gestaltungsmittel, gestalteri-
tungsmadglichkeiten sches Arbeiten mit verschiedenem Mate-
Entwicklung kreativer Ideen rial (Ton, Holz,
Umsetzung im Umfeld Kleisterarbeiten, Gestalten im Jahresver-
lauf,
Verfremdung und Veredelung von All-
tagsmaterialien
Schulhofgestaltung, Malwdnde, Landart,...
Musik Die Inhalte aus Klasse 1/2 werden Liedrepertoire erweitern,

vertieft und erweitert

Kenntnisse und Fadhigkeiten beziigl. des
Instrumentalspiels erweitern,
musikalische Geschichten kennen lernen
z.B. Peter und der Wolf

kleine Auffiihrungen

Entwicklung eines Gruppengefiihls durch
gemeinsames Musizieren, z. B. drum-
circle




